
CONCEPTOS BÁSICOS PARA EL MANEJO DE ALERGIAS ALIMENTARIAS

Estas recomendaciones sirven de guía para complementar —y no sustituir— la
capacitación impartida por padres, personal de guarderías, profesionales de la
salud o enfermeros de la escuela.>>

PREVENCIÓN
A.C.T. to Prevent Allergic Reac�ons // ACTÚE para prevenir
reacciones alérgicas

Avoid Allergen // Evite los alérgenos alimentarios

Evite los alérgenos alimentarios. Un alérgeno alimentario es un alimento que provoca una
reacción alérgica. Las personas alérgicas deben evitar por completo ese alimento.

Lea las e�quetas de los ingredientes.  La inges�ón oral es la forma 
más común de tener una reacción alérgica a los alimentos. Los 
ingredientes cambian sin previo aviso, así que lea las e�quetas antes 
de comer.

Mantenga las manos alejadas de la cara. El contacto de los
alérgenos con la piel puede causar sarpullido y ur�caria. Para prevenir
reacciones graves, evite tocarse los ojos, la nariz y la boca al manipular alimentos.

Tenga cuidado con otras formas de contacto. Inhalar vapores de la cocina, polvo y 
alérgenos alimentarios triturados o en polvo puede causar una reacción.

Evite el contacto cruzado. El contacto cruzado ocurre cuando un alérgeno entra en contacto
con un alimento o objeto que no lo con�ene. Las reacciones pueden provenir de superficies,
otros alimentos e incluso la saliva. Limpie las superficies y use agua
y jabón o toallitas desinfectantes para manos. Los geles
desinfectantes para manos no eliminan los alérgenos.

Communicate // Comuníquese

Hable con los cuidadores. Todos los cuidadores deben saber de la
alergia y saber qué alérgenos deben evitarse.

Esté preparado para llamar al 911. Tenga siempre a mano una forma de contactar a los
servicios de emergencia y brindarles toda la información posible.

Teach // Enseñar

Enseñe a todas los cuidadores. Enseñe a quienes cuidan al bebé o al
niño pequeño cómo evitar los alérgenos y qué hacer en caso de
emergencia.

Muestre cómo manipular los alimentos. Cada persona responsable
de servir o preparar alimentos debe saber leer las e�quetas y prevenir
el contacto cruzado.

PREPARACIÓN PARA EMERGENCIAS
Be Prepared to R.E.Act // Prepárese para REActuar

Aprenda a iden�ficar los signos de la anafilaxia. La anafilaxia es una reacción alérgica grave
que puede poner en peligro la vida. Puede comenzar con síntomas leves y progresar
rápidamente. El más �empo que pase esta reacción sin tratamiento, más peligrosa se vuelve.

Recognize Anaphalaxis // Reconozca la anafilaxia

Las personas responsables del niño deben
saber qué síntomas indican una reacción
alérgica grave y cuándo administrar epinefrina.
Los planes de atención de emergencia para la
anafilaxia son elaborados por un profesional de
la salud y deben estar disponibles para servir
de guía.

Activate Emergency Response // Ac�ve la respuesta de emergencia

Esté preparado para llamar al 911. Si alguien sufre una reacción alérgica grave, es posible que
deba ir al servicio de emergencias en ambulancia. Algunos profesionales médicos han
modificado sus recomendaciones respecto a llamar al 911; consulte a tu médico y a tu plan de
atención de emergencia para la anafilaxia.

Give Epinephrine // Administre epinefrina

Sepa cuándo y cómo usar la epinefrina. La epinefrina es el tratamiento de elección para la
anafilaxia. Este medicamento actúa rápidamente y es seguro. Los médicos recetan epinefrina a
personas con alergias potencialmente graves.

Este medicamento vital debe mantenerse cerca en todo momento y alguien debe saber
cuándo y cómo u�lizarlo. Es posible que se disponga de dos dosis, ya que algunos niños
necesitan una segunda dosis. Siga tu plan de atención de emergencia para la anafilaxia.

Escanee este código QR para encontrar más información
sobre el manejo de las alergias, incluyendo cómo leer las
etiquetas, evitar el contacto cruzado, reconocer la
anafilaxia y utilizar la epinefrina.

>>


