
Если у вашего ребенка аллергия на 
яйца и/или сильная экзема:

У детей с тяжелой формой экземы или уже 
имеющейся пищевой аллергией (например, 
на яйца) высок риск развития аллергии на 
арахис. Таким детям из группы риска следует 
начинать вводить аллергены уже с 4-
месячного возраста — при условии, что они к 
этому готовы по уровню своего развития. Как 
можно скорее обсудите с медицинскими 
специалистами план введения арахиса и 
других аллергенов в подходящем для 
ребенка виде.

Родители с нетерпением ждут когда они могут начать введение прикорма 
своим малышам.  Ниже вы найдете ответы на распространенные вопросы и 
опасения по поводу введения прикорма, включая то, как и почему следует 
выбирать продукты, на которые у детей иногда бывает аллергия.

Как узнать, когда мой ребенок готов к прикорму? 

• Примерно 6 месяцев

• Может сидеть с минимальной поддержкой

• Может контролировать положение головы и шеи 

• Подносит предметы ко рту

• Пытается схватить мелкие предметы

• Открывает рот, когда ему предлагают еду

• Глотает пищу, а не выталкивает ее 

Это  признак готовности к прикорму.

Когда следует вводить прикорм моему ребенку?

Начинайте вводить прикорм, например, пюре из фруктов и овощей, пюре из 
мяса и детские каши, в возрасте от 4 до 6 месяцев или когда ребенок будет к 
этому готов с точки зрения развития. У некоторых младенцев признаки 
готовности к прикорму могут проявиться до 6 месяцев, но не стоит вводить 
твердую пищу раньше 4 месяцев. Помните, что в этом возрасте ваш ребенок 
должен получать большую часть питательных веществ из грудного молока 
и/или молочной смеси.

• Важно вводить распространенные аллергены вместе с другими 
распространенными детскими продуктами. Поэтому не стоит 
откладывать начало прикорма после 6 месяцев.

• К распространенным аллергенам относятся арахис, яйца, молочные 
продукты, такие как йогурт и сыр, древесные орехи, кунжут, рыба, 
моллюски, пшеница и соя. (Коровье молоко не следует предлагать в 
качестве напитка до 1 года.)

Почему следует предлагать аллергены, когда мой ребенок начинает 
есть твердую пищу?

Исследования показали, что откладывание введения этих распространенных 
аллергенов может в действительности  увеличить риск развития пищевой 
аллергии у вашего ребенка! Поэтому не стоит откладывать начало прикорма 
после 6 месяцев. (Информацию о безопасных для младенцев формах 
распространенных аллергенов смотрите на последней странице.)

Что делать, если в моей семье есть случаи пищевой аллергии или у 
других детей есть пищевая аллергия?

Не следует опасаться  вводить эти продукты в рацион, если у других членов 
семьи есть аллергия. Сама по себе семейная история не повышает риск для 
ребенка и не является основанием для обращения к врачу или проведения 
каких-либо анализов. (Чтобы узнать, что повышает риск для ребенка, см. 
выпадающее меню справа.)

Введение прикорма и распространенных аллергенов в рацион малыша

Как может проявляться аллергическая 
реакция?

Легкие реакции — прекратите кормление и 
наблюдайте

• Незначительная сыпь или несколько 
волдырей (припухших, зудящих пятен) 
на лице или руках

• Внезапное беспокойство
• Рвота (однократная)

Более серьезные реакции — звоните в 
службу спасения (911)

• Отек губ
• Многократная рвота и/или диарея
• Сыпь (волдыри) по всему телу
• Отек лица или языка
• Хрипы или затрудненное дыхание
• Повторяющийся кашель
• Изменение цвета кожи
• Внезапная вялость или обмякание тела
• Сочетание легких и тяжелых симптомов

Если вас беспокоят симптомы у ребенка, 
позвоните в службу спасения (911) или 
своему лечащему врачу. 
Дополнительные примеры можно найти 
на сайте: 

FAMPIT-family.org/anaphylaxis-in-babies
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Советы по приготовлению и подаче продуктов, наиболее часто вызывающих аллергию

Как готовить и вводить в рацион новые продукты, 
часто вызывающие аллергию? 

• Всегда разбавляйте ореховую пасту и пасту из семян  
фруктовым или овощным пюре, готовой детской 
кашей, грудным молоком или готовой детской смесью. 
Это помогает предотвратить срыгивание. 

• Начинайте с очень небольшого количества — 
примерно на кончике ложки.

• После первых нескольких ложек подождите 10–15 
минут, чтобы понаблюдать за возможной реакцией, а 
затем медленно скормите остальное.

• Если ребенок хорошо переносит новую форму 
продукта (ест его без проблем), продолжайте 
предлагать его регулярно.  

Какое количество таких продуктов следует предлагать еженедельно?

Ниже приведены рекомендации по объему порций для ребенка после того, как он успешно попробовал продукт в первый раз (в 
безопасном для детей виде).   Помните: ребенок не всегда будет съедать всё предложенное. Умение есть приходит со временем, 
поэтому наберитесь терпения и ориентируйтесь на потребности и желания малыша!

Примеры продуктов в безопасном для детей виде и рекомендуемые порции:

• Арахис: разбавленная арахисовая паста — 2 чайные ложки примерно 2–3 раза в неделю

• Древесные орехи и семена кунжута: разбавленная ореховая паста и разбираться  тахини (кунжутная паста) — 2 чайные 
ложки примерно 2 раза в неделю

• Яйца: полностью приготовленный омлет-болтунья — около 1/3 яйца не менее двух раз в неделю

• Рыба: мягкая, термически обработанная рыба с низким содержанием ртути, без костей и кожи (например, лосось). 
Дополнительную информацию о размерах порций и содержании ртути можно найти по ссылке: www.fda.gov/media/102331/
download?a�achment

Помните: продукты, часто вызывающие аллергию, содержат множество питательных веществ и полезны для вашего ребенка. 
Убедившись, что малыш может есть эти продукты без признаков аллергии, продолжайте предлагать их регулярно как часть 
сбалансированного рациона. Если у вас возникнут вопросы или сомнения, обязательно обращайтесь к медицинским 
специалистам, наблюдающим вашего ребенка.

Примечание: мойте руки после контакта с пищевыми 
аллергенами и перед тем, как прикасаться к коже ребенка. 
Регулярное попадание пищевых аллергенов на кожу до того, 
как ребенок начнет употреблять эти продукты в пищу, может 
повысить риск развития пищевой аллергии, особенно при 
наличии экземы

Простые рецепты для начала прикорма

Разбавленная ореховая или семечковая паста

• Смешайте 2 чайные ложки однородной ореховой или семечковой пасты с 2–3 
чайными ложками грудного молока, готовой детской смеси или фруктового 
пюре. Тщательно перемешайте до полного соединения ингредиентов. 

Приготовление яиц для малышей

• Приготовьте яичницу-болтунью из 1 яйца до полной готовности. Дайте ей остыть 
и тщательно разомните вилкой. Смешайте с грудным молоком или готовой 
смесью до получения однородной массы.

Дополнительную информацию можно найти на сайте FAMPIT-family.org!

https://www.fda.gov/media/102331/download?attachment
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